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РОССИЯНАМ РАЗРЕШАТ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫБИРАТЬ 

ИНТЕРНЕТ-ПРОВАЙДЕРОВ
Соответствующий законопроект про-

шёл третье чтение в Госдуме, сообщается 
на сайте нижней палаты парламента. По-
правки к статье 6 Закона «О связи» были 
разработаны депутатами фракции «Единая 
Россия». Нововведение даст собственникам 
возможность самостоятельно выбирать 
интернет-провайдеров без навязывания 
управляющими компаниями (УК). Прежде 
для утверждения нового оператора требо-
валось согласие двух третей жильцов дома.

Монтаж оборудования в домах для опе-
раторов будет бесплатным, правда, с учё-
том расходов на электроэнергию и обо-
рудование для организации связи. Также, 
согласно документу, на провайдера ляжет 
ответственность за сохранность общедо-
мового имущества. Кроме того, проект 
предполагает право вето на размещение 
любого оператора — такое решение мож-
но будет отменить двумя третями голосов 
на общем собрании квартировладельцев.

Предоставить провайдерам безвозмезд-
ный вход в жилые дома предлагалось с кон-
ца 2018 г. Как объяснялось, это позволит 
вывести отношения операторов связи и УК 
из «серой зоны» и предотвратить дальней-
шее повышение тарифов. Ежегодно за до-

ступ к домовой инфраструктуре провай-
дерам приходилось платить миллиарды 
рублей.
ВСТРЕТИЛИ БЕЗДОМНОЕ ЖИВОТНОЕ? 

ЗВОНИТЕ!
Напоминаем, что полномочия по отлову 

животных возложены на администрации 
городских и сельских поселений, кото-
рые в свою очередь заключают контракт 
с компанией, выигравшей аукцион. Вете-
ринарная клиника, как правило, частная, 
по заявкам выезжает на место, занима-
ется отловом, стерилизует, вакцинирует 
и чипирует животное, далее выпускает 
в естественную среду обитания, согласно 
действующему законодательству. В случае, 
если животное проявляет немотивирован-
ную агрессию, его забирают и размещают 
в приюте.

В связи с наступлением весеннего сезо-
на у животных, в частности собак, может 
обостряться агрессия по отношению, как 
к другим животным, так и к человеку. В свя-
зи с этим, убедительная просьба проявлять 
особую осторожность при встрече с без-
надзорными животными, избегать любых 
контактов с ними, не прикармливать в жи-
лых зонах и общественных местах. Также 
необходимо провести разъяснительную 
работу с детьми, максимально оградить 
их от возможных контактов с безнадзор-
ными животными. Владельцам домашних 
собак также рекомендуется соблюдать 
осторожность при выгуле своих питомцев. 
В соответствии с п. 4 ст. 11 областного за-
кона Ленобласти от 26.10.2020 № 109-оз 
«О содержании и защите домашних живот-
ных на территории Ленинградской обла-
сти», выводить собак из жилых помеще-
ний, а также с частных территорий в общие 
дворы и на улицу разрешается только на 
коротком поводке и в наморднике. Напо-
минаем, владелец домашнего животного, 
в соответствии с п. 3 ст. 9 областного зако-
на Ленинградской области от 26.10.2020 № 
109-оз «О содержании и защите домашних 
животных на территории Ленинградской 
области» обязан пресекать проявление 

агрессии со стороны домашнего животно-
го по отношению к окружающим людям 
и животным и предотвращать причинение 
домашним животным вреда жизни, здоро-
вью и(или) имуществу граждан, имуществу 
юридических лиц. В соответствии с ч. 2 ст. 
2.2. областного закона от 02.07.2003 № 47-оз 
«Об административных правонарушениях», 
установлена административная ответствен-
ность за нарушения установленных законо-
дательством требований, предъявляемых 
к содержанию и выгулу домашних живот-
ных. Рекомендуется проводить своевремен-
ную стерилизацию или кастрацию живот-
ного с целью предотвращения появления 
у него нежелательного потомства.

В случае обнаружения безнадзорных 
животных, необходимо незамедлительно 
сообщать об этом по телефону Тосненский 
муниципальный район 8 (813) 61-33-226.

БОЛЕЕ 100 ТЫСЯЧ ЖИТЕЛЕЙ 
ЛЕНОБЛАСТИ УЖЕ ВЫБРАЛИ ПАРКИ, 

СКВЕРЫ И НАБЕРЕЖНЫЕ ДЛЯ 
БЛАГОУСТРОЙСТВА ПО НАЦПРОЕКТУ
Свыше 100 тысяч жителей Ленобласти 

приняли участие в голосовании по выбору 
новых объектов благоустройства по про-
грамме нацпроекта «Жильё и городская 
среда». В лидерах — Подпорожье, Комму-
нар, Тосно, Тихвин и Сясьстрой. А вот ми-
нимальную активность пока показывают 
в Кудрово, Колтушах, Приозёрске, Янино-1 
и Кингисеппе.

На голосование вынесено 70 территорий 
в 29 крупных городах.

«Победившие участки станут уютными 
парками, светлыми набережными, совре-
менными детскими и спортивными про-
странствами. После подведения итогов 
голосования дизайн-проекты будут раз-
рабатывать с учётом мнения жителей», — 
рассказал Александр Тимков, председатель 
комитета по жилищно-коммунальному хо-
зяйству Ленобласти.

Победившие в голосовании территории 
благоустроят в 2025 году.

Голосование продлится до 30 апреля на 
сайте 47.gorodsreda.ru.
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ЛЕНИНГРАДЦЕВ ЖДУТ НА ФОРУМЕ 
СЕМЕЙНЫХ ДИНАСТИЙ

XVI Международный форум-фестиваль 
семейных династий, национальной культу-
ры, народного творчества и ремёсел «Вера. 
Надежда. Любовь» приглашает к участию 
ленинградцев — подать заявку на участие 
можно до 15 октября 2024 года.

Мероприятия форума-фестиваля тради-
ционно пройдут в городе Суздале с 25 по 28 
октября. 

В программе — фотоконкурс, ярмар-
ку-выставку ремёсел, литературный кон-
курс, спортивно-творческий турнир с наци-
ональными традициями. 

К участию приглашаются творческие на-
циональные коллективы, семьи, семейные 
династии, команды семейных клубов, фоль-
клорно-этнографические коллективы, хо-
ровые коллективы, народные творческие 
коллективы и солисты, патриотические 
и молодёжные организации, молодёжь, 
дети, победители творческих конкурсов, 
команды школ и центров народного твор-
чества, представители русскоязычных 
диаспор из-за рубежа, представители ис-
полнительной и законодательной власти 
в области культуры, образования, социаль-
ной поддержки граждан, спорта и туризма, 
специалисты и руководители творческих 
лабораторий.

Формы заявки, вся информация и по-
ложение форума в группе vk.com/fondvnl. 
Заявку на участие в фестивале необхо-
димо отправить на почту ffvnl@yandex.ru 
до 15 октября. 

Наиболее интересные творческие номера 
участников будут показаны на благотвори-
тельных концертах национальной культу-
ры в Суздале, Рязани, Ростове, Махачкале 
и Москве, а также представлены на интер-
нет-площадках Фонда «Возрождение и На-
дежда» и партнёров.

ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 
ЗЕМЕЛЬНОГО КАПИТАЛА 

МНОГОДЕТНЫМ СЕМЬЯМ УПРОСТИЛИ 
В ЛЕНОБЛАСТИ

В апреле депутаты законодательного со-
брания области рассмотрят законопроект, 
позволяющий получать сертификаты без 
ожидания очереди и использовать средства 
для улучшения жилищных условий.

Согласно информации официального 
Telegram-канала ленинградского областно-
го комитета по управлению государствен-
ным имуществом, многодетные семьи мо-
гут воспользоваться земельным капиталом 
даже после истечения его срока действия, 
но ограниченно на один год. Губернатор 

Ленобласти Александр Дрозденко решил 
упростить процесс предоставления земель-
ного капитала для тех граждан, которым 
не удалось найти подходящий участок в те-
чение трёх лет со дня получения капитала.

Уже опубликовано постановление Пра-
вительства региона, подтверждающее это 
решение. В настоящее время улучшение 
процедуры предоставления земельного 
капитала в качестве социальной меры под-
держки продолжается.

В апреле депутаты законодательного со-
брания области рассмотрят законопроект, 
позволяющий получать сертификаты без 
ожидания очереди и использовать средства 
для улучшения жилищных условий.

В ПЕТЕРБУРГЕ ЗАПУСТЯТ ПИЛОТНЫЙ 
ПРОЕКТ БИОМЕТРИЧЕСКОЙ ОПЛАТЫ 

ПРОЕЗДА В МЕТРО
Петербургский метрополитен готовится 

внедрить новый метод оплаты проезда— 
с использованием биометрии. Согласно ин-
формации от пресс-службы метрополитена, 
пилотный проект стартует на нескольких 
станциях не раньше второго квартала 2024 
года.

В рамках пилотного проекта специали-
сты метрополитена будут оценивать эффек-
тивность работы системы оплаты по био-
метрии, оптимизировать процесс оплаты, 
обеспечивать стабильность работы системы 
и анализировать возможное воздействие 
внешних факторов, включая освещение. 

Предполагается, что тестирование прод-
лится до 2025 года, после чего будет приня-
то решение о дальнейшем распространении 
этой технологии на все станции Петербурга.

ГОСДУМА УВЕЛИЧИЛА ШТРАФЫ ЗА 
НЕДОПУСК ГАЗОВЩИКОВ В КВАРТИРЫ

Госдума ужесточила штрафы для россиян, 
которые отказываются пускать в квартиры 
газовщиков и специалистов по обслужива-
нию дымовых и вентканалов. Он предпола-
гает внесение поправок в Кодекс об адми-
нистративных правонарушениях.

Согласно поправкам в КоАП, теперь за 
уклонение от проверки газового оборудо-
вания собственнику придётся раскошелить-
ся на 5–10 тыс. рублей. Ранее сумма адми-
нистративного взыскания не превышала 
2 тыс. рублей. Должностных и юридических 
лиц также будут наказывать рублём. Сумма 
штрафа для первых колеблется в пределах 
25–100 тыс. рублей, для юрлиц может дости-
гать 500 тыс. рублей. 

Ударит по кошельку и самовольная уста-
новка или замена газовых агрегатов. Размер 
штрафов аналогичен тем, что будут взимать 
за недопуск газовщиков. 

Отдельное наказание ждёт должностных 
лиц в случае нарушения порядка проведе-
ния диагностики газовых устройств. Им 
придётся выложить от 5 до 100 тыс. рублей. 
За аналогичное нарушение с юридических 
лиц предлагается взыскивать от 200 до 
500 тыс. рублей. 

Парламентарии приняли решение уже-
сточить санкции, поскольку действующие 
на данный момент в должной мере не рабо-
тают. Между тем, аварийные ситуации из-за 
неисправных газовых устройств и забитых 
вентканалов — не редкость, подчеркнул де-
путат Госдумы Павел Крашенинников. 

АНТИКОРОНАВИРУСНЫЕ 
ОГРАНИЧЕНИЯ ПРОДЛИЛИ 

В ПЕТЕРБУРГЕ ДО КОНЦА 2024 ГОДА
Губернатор Петербурга Александр Бе-

глов продлил антикоронавирусные огра-
ничения. Соответствующее постановление 
глава Северной столицы подписал 28 мар-
та. Если в прошлом, 2023 году профилак-
тические меры обновляли практически 
каждый сезон, то в этом году проблему 
решили кардинально. «Противоковидные» 
запреты сохранятся в городе до 31 декабря. 
Документ с изменениями уже появился на 
сайте Смольного.

«В ближайшие девять месяцев в Север-
ной столице будут действовать ограниче-
ние на проведение и посещение публичных 
мероприятий. Кроме того, гости и жи-
тели города на Неве смогут насладить-
ся экспонатами в музеях и на выставках 
только при соблюдении специально под-
готовленных маршрутов», — уточнили 
в администрации.

Ранее введённые правила исключают 
встречные потоки посетителей и их мас-
совое скопление. Запрещена по-прежнему 
работа фуд-кортов, если для клиентов не 
обеспечены раздельных входы и выходы, 
а также курение кальянов в местах, пред-
назначенных только для использования 
принадлежностей для табака в обществен-
ных местах и на территории предприятий 
общепита.

В ПЕТЕРБУРГЕ НАЧАЛ РАБОТАТЬ 
КОНТАКТ-ЦЕНТР 

ДЛЯ ПУТЕШЕСТВЕННИКОВ
В Северной столице запустили кон-

такт-центр для туристов. С его помощью 
путешественники смогут получить различ-
ную информацию на русском и английском 
языках, пояснила пресс-служба комитета по 
развитию туризма.

Так, сотрудники контакт-центре расска-
жут о туристской инфраструктуре, экскур-
сиях, режиме работы транспорта и музеев, 
интересных событиях. Они также предоста-
вят информацию о курортном сборе, объяс-
нят особенности его применения и порядок 
оплаты.

Обратиться в информационную службу 
можно ежедневно с 08:00 до 22:00 по теле-
фонам: 8-800-222-88-12 или 8-812-324-03-03. 
Также работает Telegram-бот @contact_
center_bot. В нерабочее время можно оста-
вить голосовое сообщение, а операторы 
затем перезвонят.
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ЖИТЕЛЕЙ ВЕТХИХ ДОМОВ В КОЛПИНО 
ПЕРЕСЕЛЯТ В НОВЫЙ ЖИЛОЙ 

КОМПЛЕКС
Жители морально и физически уста-

ревших домов в квартале Красный Кир-
пичник в Колпинском районе Петербур-
га переедут в новое комфортное жильё 
в своём же районе. Например, жители 
домов № 37, 50 и 52 на Загородной улице 
получат квартиры с современной чисто-
вой отделкой в ЖК «Новое Колпино». Со 
всеми жителями трёхэтажного дома 1959 
года постройки «Самолёт Страна» (вхо-
дит в группу «Самолёт») уже подписала 
соглашения об улучшении жилищных 
условий.

Квартал Красный Кирпичник застраи-
вался в послевоенное время, и за полве-
ка трёхэтажные дома успели обветшать. 
Теперь в рамках программы «Развитие 
застроенных территорий» жители могут 
переехать в новостройку в том же районе 
или получить денежную компенсацию за 
свою квартиру.

«Большинство жителей квартала вы-
бирает переезд в «Новое Колпино», по-
скольку это возможность существенно 
улучшить жилищные условия, остав-
шись при этом в привычном районе. 
Вместо советских квартир с пятиме-
тровыми кухнями и смежными комна-
тами люди получают современное жи-
льё с удобными планировками в домах 
с приватными дворами и благоустроен-
ными прогулочными пространствами, 
а также социальной инфраструктурой. 
Таким образом, компания продолжает 
выполнять взятые на себя обязатель-
ства перед городом и жителями по об-
новлению ветхих кварталов», — отме-
тил директор по развитию и улучшению 
жилищных условий группы «Самолёт» 
Виктор Ведехин.

В новых домах жителям предостав-
ляются квартиры с кухнями от 10 м2, во 
многих из них предусмотрены также 
гардеробные. Все квартиры передаются 
с современной чистовой отделкой и сан-
техникой, а переехать в новую квартиру 
поможет девелопер.

Строительство ЖК «Новое Колпино» 
ведётся с 2016 года, здесь уже возведено 
12 домов. В них получили квартиры бо-
лее 80 семей из ветхих домов квартала 
Красный Кирпичник. За последние меся-
цы жилищные условия улучшили семьи 
из пяти домов квартала, а в конце марта 
девелопер завершил подписание анало-
гичных соглашений с жителями ещё трёх 
домов на Загородной улице.

ВСТРЕЧАЙТЕ НОВЫЙ ГОРОД 
ПОД ПЕТЕРБУРГОМ

В Ленинградской области появится ещё 
один город. Власти Тосненского района 
подали пакет документов для преобразо-
вания Тельмановского сельского поселе-
ния в городское. За последние годы это 
единственный пример, когда статус хо-
тят поменять населённому пункту, пусть 
и прилегающему к административным 

границам Санкт-Петербурга, но находя-
щемуся не во Всеволожском районе.

Судя по аргументам, вопрос назрел дав-
но. Так, в 2010 году численность населения 
Тельмановского поселения составляла 
13 850 человек, а спустя 11 лет, как показала 
перепись 2021 года, стало на 13 612 человек 
больше. Отправной точкой расчётов явля-
ется — 27 462 — именно столько офици-
альных граждан зафиксировано на сегодня.

В ближайшие годы эта цифра увели-
чится значительно, ведь строительный 
бум Ленобласти отразился и на Тельма-
на. Только в 2023 году здесь было введено 
в эксплуатацию более 23 тысяч квадрат-
ных метров жилых помещений. Соглас-
но действующему генеральному плану, 
до 2037 года застроят территорию пло-
щадью 150 Га. Возводить будут как сред-
неэтажные, так и многоэтажные дома. 
Так что в людях это означает прибавку 
в 43 тысячи. Пока же такие планы 
к 2037 году — минимум 70 тысяч человек.

И это ещё без посёлка Пионер, в грани-
цах которого два года назад появился зе-
мельный участок в 57 Га. Функциональная 
зона среднеэтажной застройки предпо-
лагает появление ещё 15 тысяч граждан.

Ничего не прописано, впрочем, по по-
воду того, что статус города позволяет 
строить до 12 этажей, а в сельских — до 
девяти. Это значит, что, как минимум, ге-
неральный план можно будет подкоррек-
тировать на 30%.

Однако, в город может превратиться 
не каждое поселение, где прописалось 
большое количество людей. Важно и на-
личие интенсивной урбанизации. Помимо 
жилых домов, как отмечают авторы ана-
литического отчёта, Тельмана постоянно 
обрастает общественно-деловыми зонами 
и застраивается промышленными пред-
приятиями. Кроме того, через него про-
ходят трассы федерального значения — 
участки М-10 и М-11.

Здесь расположены и индустриальные 
парки М-10 «Тельмана» и М-10 «Ям-Ижо-
ра», и там же работает более 3500 человек. 
С учётом того, что количество сотрудни-
ков должно вырасти до 6200, и часть из них 
планирует переехать в границы Тельманов-
ского поселения, это даст дополнительный 
прирост в 8000 человек.

Покупатели квартир считаются в дан-
ном ключе «платёжеспособным населе-
нием». Оно и «активизирует предпринима-
тельскую деятельность». Иными словами, 

благодаря близости к городу, до которого 
можно быстро доехать, и промышленно-
сти, в Тельмана есть спрос на новую недви-
жимость. Всем переселяющимся надо где-
то покупать еду и одежду, и это порождает 
всплеск торговли.

Всё это в перспективе должно привести 
к тому, что в Тельмана, как минимум, появит-
ся одна больница. Поликлиник станет две 
вместо одной, школ — четыре вместо двух, 
детских садов — шесть вместо четырёх, от-
делений полиции станет три вместо одно-
го. Также построят пожарное депо. Пред-
полагается, что помимо этого появятся 
100 магазинов, 20 аптек.

Основное, конечно — это насколько по-
меняется жизнь от статуса. В официальных 
документах говорится, что в городской 
бюджет будет зачисляться дополнитель-
ные 3% от НДФЛ, а также половина от 
продажи и передачи в аренду земли.

Но наиболее интересно — это то, будут 
ли тельмановцы платить из своего карма-
на. Администрация утверждает, что ощутят, 
насколько дороже жизнь в городе только 
те, у кого в квартирах установлена газо-
вая плита — их счета за электричество 
увеличатся на 1,5%. Социальные льго-
ты сохранятся, но пострадают женщины. 
Проживающие в сельской местности могут 
рассчитывать на сокращённую рабочую 
неделю, бесплатную выдачу продукции 
и некоторые другие виды преференций. 
Всё это будет отменено.

Глава совета депутатов Тельмановского 
поселения Станислав Приходько расска-
зал, что основной мотивацией для местных 
властей стало увеличение проживающих. 
Весьма интересует и потенциальное уве-
личение доходов бюджета.

По закону, после принятия подобного за-
конопроекта, происходит автоматическое 
расформирование местного органа власти. 
Это значит, что в предстоящем сентябре 
пройдут новые выборы (прошлые были 
всего два года назад, в сентябре 2022 года). 
По словам Станислава Приходько, депу-
татов выберут столько же — 15. Насчёт 
того, почему изменение статуса населённо-
го пункта никак не отразится на их числе, 
муниципалитету не пояснили.

В последние годы действительно наблю-
дается курс на преобразование населённых 
пунктов в города. Недавно на карте Леноб-
ласти появился новый город Колтуши, до 
того — Мурино и Кудрово, поданы доку-
менты от Бугровского поселения.



5№ 13 (914) 05.04.24 г.РАБОТА В ТОСНЕНСКОМ И КОЛПИНСКОМ РАЙОНАХ



6 № 13 (914) 05.04.24 г. РАБОТА В ТОСНЕНСКОМ И КОЛПИНСКОМ РАЙОНАХ



7№ 13 (914) 05.04.24 г.РАБОТА В ТОСНЕНСКОМ И КОЛПИНСКОМ РАЙОНАХ

И только консультация психолога 

помогла вернуть мужа в семью.

В которой он вырос.

И тоотоооллльл ко ккккккконо сультацицициицияяя психхххолололололололлогогогогогого а а а аа а 

помомомомомоггла вевевевевеееернрнрнрнрнрнрр утутутутутутть ьь ь ь ь ммммммумм жажажажаа ввв семьюьюьюьюьюьюьюьюю......

В кокоооооототототототоророророророой йй й й й й оооооононо  вырырырырос.
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ПРОБЛЕМЫ ПОЖИЛЫХ ВОДИТЕЛЕЙ
Пожилые водители часто испытывают 

ряд физических и когнитивных изменений, 
которые могут повлиять на их способность 
водить автомобиль безопасно.

Некоторые из наиболее распространён-
ных проблем, с которыми сталкиваются 
пожилые водители, включают в себя:

• Снижение зрения. С возрастом зрение 
может ухудшаться, что затрудняет распозна-
вание дорожных знаков. Водителю сложнее 
оценивать расстояние и быстро реагировать 
на изменения на дороге.

• Уменьшение времени реакции. С воз-
растом наши рефлексы могут замедлиться. 
Нам труднее быстро реагировать на вне-
запные изменения в трафике или другие 
опасности на дороге.

• Физические ограничения. Пожилые 
водители могут столкнуться с физически-

ми ограничениями, такими как артрит или 
уменьшение подвижности, что затрудняет 
управление автомобилем: сложнее нажи-
мать на педали, переключать передачи, по-
ворачивать руль.

• Когнитивные изменения. С возрастом 
когнитивные возможности (навыки мозга 
усваивать и обрабатывать информацию) 
могут ухудшаться, что влияет на способ-
ность принимать быстрые решения, обра-
батывать информацию и оставаться сфо-
кусированным на дороге.

• Лекарственные препараты. Пожилые 
водители могут принимать несколько ле-
карств, которые влияют на зрение, время 
реакции или когнитивные способности, что 
тоже в свою очередь делает вождение менее 
безопасным.

Хотя эти изменения являются нормаль-
ной частью старения, они могут сделать во-

ждение более сложным и аварийно опасным 
для пожилых людей.

КАК ВОЗРАСТНОМУ ВОДИТЕЛЮ 
ИЗБЕЖАТЬ АВАРИИ?

Чтобы не создавать опасность на дороге, 
пожилым водителям следуют пересмотреть 
свои привычки. Например, избегать вожде-
ния в тёмное время суток или в условиях 
интенсивного трафика. Делать перерывы 
во время длительных поездок или исполь-
зовать системы активной безопасности, та-
кие как GPS или системы предупреждения 
о выезде из полосы движения.

Несмотря на то, что современные автомобили довольно безопасные, эти 
привычки способны свести все технологии на нет. Разберём опасные привыч-
ки за рулём, которые ставят под угрозу безопасность водителя.

Водительское мастерство приходит го-
раздо позже получения прав — только по-
сле знакомства с автомобилем и опытом 
вождения по разным дорогам и в разных 
условиях. К этому нужно привыкнуть, 
и именно на этом этапе у большинства 
водителей формируются хорошие или 
плохие привычки. Это может быть как 
почти безобидное вождение одной рукой, 
так и грубое отвлечение внимания от до-
роги. Необходимо внимательно следить 
за окружающей обстановкой, правильно 
вести себя на дороге и быть внимательным 
к другим участникам движения. Если вы 
заметили у себя хотя бы одну из перечис-
ленных ниже вредных привычек, значит, 
пора что-то менять.

НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ СИГНАЛЫ 
ПОВОРОТА

Чаще всего автомобилисты винят в этом 
водителей автомобилей BMW. Они так ча-
сто нарушают это простое правило, что во 
всём мире появились шутки на этот счёт — 

другим участникам движения кажется, что 
за рычаги поворотников владельцам BMW 
приходится доплачивать. Но нарушают это 
правило не только они, многие автомоби-
листы не считают нужным включать сиг-
налы поворотов не только на пустых, но 
и на загруженных дорогах. Это раздража-
ет водителей, особенно тех, кто вынужден 
пропускать встречный поток в ожидании 
«просвета» между автомобилями.

Сигналы поворота — способ общения 
водителей на дороге, позволяющий ин-
формировать других участников движения 
о своих намерениях. Вместо того чтобы 
неожиданно появляться в полосе, исполь-
зование сигналов поможет повысить без-
опасность на дороге. Это просто.

МАКСИМАЛЬНОЕ ПРИБЛИЖЕНИЕ
Под этим понимается движение вплот-

ную за впереди идущим автомобилем. Это 
не только раздражает, но и опасно, так как 
повышается риск столкновения с другим 
автомобилем в случае его неожиданного 

торможения. Большинство тех, кто едет 
сзади, либо не обращают внимания 

на существующие риски, либо 
делают это специально, за-

ставляя впереди идущую 
машину ехать быстрее.

Рекомендуется со-
блюдать трёхсекунд-

ную дистанцию до 
впереди идуще-

го автомобиля 
в условиях 

низкой ин-
тенсивно-
сти дви-

жения. При движении за грузовиком или 
в плохих дорожных условиях, например, 
на обледенелой дороге, дистанция долж-
на быть больше. Это расстояние необхо-
димо, чтобы избежать столкновения, так 
как время реакции позволяет безопасно 
остановиться.

НАРУШЕНИЕ СКОРОСТИ ПОТОКА
Мы все их видели — водителей, кото-

рые либо спешат поскорее добраться 
до места назначения, либо любят доса-
ждать окружающим излишним подтор-
маживанием. Неважно, насколько умело 
водитель может менять полосы. Будь он 
хоть трижды лучший гонщик на треке, 
одна небольшая ошибка может привести 
к столкновению.

В условиях медленной скорости потока 
обгон плетущихся машин может показать-
ся забавным, но это подвергает опасности 
множество жизней, потому что невозмож-
но предсказать поведение других участни-
ков движения. Беспричинное переторма-
живание и плетение на дороге, где поток 
одинаково едет с высокой скоростью — 
тоже плохая идея.

Необходимо помнить, что на дороге мо-
гут находиться менее опытные водители 
или раздражённые и вспыльчивые. Поэ-
тому в целях безопасности лучше избегать 
нарушения общей скорости потока.

ОТВЛЕЧЕНИЕ ОТ ДОРОГИ
Это худшая из вредных водительских 

привычек и, к сожалению, большинство из 
нас грешат этим. Переписка в мессендже-
рах, отвлечение на детей, поиск предметов 
в бардачке, любование в зеркало и пр. — 
всё это становится причинами ДТП еже-
дневно. Возможно, отвлечение внимания 
от дороги может быть даже хуже пьяного 
вождения, потому что не следить за доро-
гой в трезвом уме — это невежество.

ВРЕДНЫЕ ВОДИТЕЛЬСКИЕ ПРИВЫЧКИ, 
О КОТОРЫХ ВЫ ДАЖЕ НЕ ПОДОЗРЕВАЕТЕ
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Призывы стать сильнее, красивее, худее и выносливее настигают всюду: ви-
деоролики, группы в социальных сетях, фильмы, песни и реклама, демонстри-
рующие преодоление человеческих возможностей. Почему некоторые из нас 
так легко заражаются манией бесконечного улучшения физической формы?

Одна из привлекательных сторон фит-
нес-клубов, кроме хороших условий для 
тренировок, — это новая компания для 
общения. Фитнес-индустрия предлага-
ет общение для «своих» — йога-центры 
по видам, клуб любителей бега или пол-
дэнс, футбольные занятия для люби-
тельских команд, клубы кроссфита для 
продвинутых занимающихся. Другая сто-
рона зависимости от фитнеса — мода на 
«успешность».

Только, к сожалению, стремление к фи-
зическому совершенствованию часто бло-
кирует совершенствование внутреннее, 
хотя и не исключает его. Вопрос в балансе.

В погоне за рекламируемым результа-
том ещё неподготовленный клиент оче-
редного клуба может получить травму, 
или занятия могут закончиться для него 
трагически. Конечно, трудно представить 
несчастный случай в клубе йоги, напри-
мер, но тот же кроссфит требует предва-
рительного углублённого медицинского 
обследования и внимательного отношения 
к тренирующемуся со стороны тренера.

Рассмотрим некоторые виды фитнеса, 
обозначив риски и итоговый результат, 
которого хочет достичь любитель.

Атлетический фитнес, или бодифитнес,
является разновидностью бодибилдинга. 
Занимающийся изначально должен об-
ладать развитой мышечной выносливо-
стью, силой всех мышц и подготовленной 
сердечно-сосудистой системой. В данном 
виде фитнеса существуют международные 
соревнования. Может ли участие в сорев-
нованиях стать целью для любителя — 
вопрос риторический. Цель должна быть 
прояснена под наставничеством опытного 
инструктора и желательно психолога. Это 
позволит избежать завышенных ожида-
ний от занятий фитнесом и понять, что 
риски получить травму высоки.

Кроссфит можно описать как програм-
му силовых упражнений, состоящую из 
«постоянно меняющихся функциональ-
ных упражнений высокой интенсивности». 
Её цель в улучшении физической формы, 
выносливости и готовности к любой жиз-
ненной ситуации, требующей активных 
физических действий. В профессиональ-
ном кроссфит-клубе вас не возьмут на 
занятия без углублённого медицинского 
обследования и первичного тестирования, 
потому что упражнения высокой интен-
сивности требуют больших ресурсов сер-
дечно-сосудистой системы и внимательно-
го отношения к нагрузкам.

Велнес-тренировки, или персональные 
занятия с тренером в фитнес-зале, стоят 
в очереди следующими, так как не пред-
полагают соревновательного момента 

как конечной цели. Основными задачами 
тренировок могут быть: снижение веса, 
коррекция фигуры, улучшение общего 
физического состояния и тонуса мышц, 
смена сидячего образа жизни на активный. 
Это наиболее популярный вид занятий 
фитнесом. Риски получить травму или 
перетренироваться сведены к минимуму.

Пилатес — физические занятия как 
в клубах, так и в домашних условиях. Риск 
многих видов фитнеса состоит в том, что 
дома не всегда можно создать необходи-
мые условия. А вот для пилатеса они и не 
нужны, в этом его преимущество.

Различные занятия на свежем воздухе 
— outdoor, или street workout. Для боль-
шинства людей приятнее заниматься на 
открытом воздухе, чем в тесных залах 
с множеством других желающих. Очень 
популярными в этой среде являются за-
нятия бегом по пересечённой местности 
или различные велосипедные программы 
для любителей.

Наконец, занятия йогой. Как и любая 
физическая практика, йога требует созна-
тельного контроля за занятиями, которые 
могут превратиться в форму зависимости, 
если подразумевают наставничество ду-
ховного учителя. Влияние, оказываемое 
на некоторых людей мастерами, может 
негативно сказаться на их образе жизни 
и отношениях. Возможно, риск получить 
психологическую травму при занятиях не-
которыми видами йоги даже выше, чем 
нанести себе травму телесную.

РЕКОМЕНДАЦИИ НАЧИНАЮЩИМ
• Реально оцените свой начальный уро-

вень. Задайте себе вопросы: Как я себя 
чувствую без нагрузки, всё ли хорошо 
в состоянии покоя? Каково мне, если 
я поднимусь по лестнице с полными 
пакетами из продовольственно-
го магазина?

• Проясните свои ожи-
дания. Как вы поймё-
те, что достигли того, 
чего хотели, начиная 
заниматься фитне-
сом? Ставите ли вы 
конкретную цель, 
или вам нравится по-
лучать удовольствие 
от процесса? На-
сколько данная цель 
реальна и сколько 
времени требуется 
на её достижение? 
Честно ответьте 
себе на эти вопросы, 
так вы сможете вы-
брать подходящий 
вид фитнеса.

• Создайте пространство для выбора.
Изучите предложения на рынке услуг, 
наведите справки о тренерском составе, 
уровне его подготовленности к нестан-
дартным ситуациям.

• Пройдите обследование у врача. 
И следите за собственными чувствами: 
в спорте есть такое понятие, как мышеч-
ная радость, когда правильная физическая 
нагрузка приносит удовольствие больше, 
чем переживаемая мышечная боль. Самая 
распространённая ошибка начинающих — 
желание побороть сидячий образ жизни 
сразу и навсегда, порой большой ценой 
для здоровья. Так можно избежать безрас-
судной зависимости от упражнений ради 
упражнений и создать новый, качествен-
но другой образ жизни. Задавайте себе 
вопрос — действительно ли это то, чего 
я хочу? И помните, что быть однозначным 
— значит исключить другие возможные 
варианты. Это ядро любой зависимости.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА — 
СТАТУСНЫЙ ФИТНЕС

На взгляд Владимира Молодова, персо-
нального тренера и фитнес-инструктора, 
проблема зависимости от фитнеса преу-
величена. Человек приходит в зал, чтобы 
решить определённую задачу — накачать 
мышечную массу или, наоборот, похудеть. 
Некоторые люди не стремятся к результа-
там, но им нужен тренер для статуса: мои 
партнёры по бизнесу ходят в зал, и я хочу. 
Другие бегут сюда от проблем в семье или 
на работе. Фитнес — это скорее хобби, как 
рыбалка, — людям просто нравится. Но 
есть и физиологическая обусловленность. 
Тренируясь регулярно, мы привыкаем к мы-
шечному тонусу, к определённым ощущени-
ям, которых не хватает, когда мы бросаем 
занятия. Тяжёлые тренировки у мужчин 
дают всплеск тестостерона. И это, на взгляд 
Владимира, скорее хорошо, чем плохо.

«Плохо — это крайность. Я говорю 
о тех, кому недостаточно полученного 
хорошего результата, кто берёт за эта-
лон картинки из соцсетей и стремится 
к дистрофии или неестественному релье-
фу», — сказал Владимир Молодов.

СКАЧАННОЕ ТЕЛО
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Какие цветы лучше всего подойдут для детской комнаты? И как привлечь ре-
бёнка к уходу за ними? Разбираем эти вопросы в данной статье.

Подбирая растения для детской комнаты, 
смотрите не только на красоту. Очень важ-
но, чтобы цветок:

• был неядовитым;
• не имел чересчур сильного запаха;
• не вызывал аллергию;
• был неприхотливым,
• создавал особый микроклимат в ком-

нате, очищая воздух и насыщая его 
кислородом.

ИДЕАЛЬНЫЕ РАСТЕНИЯ 
ДЛЯ ДЕТСКОЙ КОМНАТЫ

• Хлорофитум. Это настоящий «санитар 
воздуха». Растёт прекрасно, есть замечатель-
ные пестролистные формы, появились даже 
кучерявые сорта, с волнистыми листьями. 
Все они очень жизнестойкие. Всё, что нуж-
но хлорофитуму — это светлое место на 
подоконнике.

Детям очень нравится, как этот цветок 
выбрасывает стрелочки — «усы» с малень-
кими растеньицами. Размножаем хлорофи-
тум с помощью этих «деток». Отрезаем 
ножницами и помещаем в ёмкость с водой 
до момента появления корешков. После 
чего саженец можно посадить в отдельный 
горшок с землёй.

• Сенполия, или узумбарская фиалка.
Она не требует особого ухода. Цветёт пре-
красно, отзывается на натуральные под-
кормки, радует глаз. Листья у таких фиа-
лок шершавые, но волоски на них мягкие 
— можно потрогать и получить приятные 
тактильные ощущение, для малышей это 
важно.

Много махровых сортов, ярких, разно-
цветных, — можно сделать комнату наряд-
ной. Размножается фиалка легко: доста-
точно поделить кустик или отрезать лист, 
поставить его в воду и подождать, когда 
появятся корешки.

• Бегония. Этот цветок работает как 
фильтр, отлично очищая воздух. Ему нужны 
только хороший свет и полив. (Следите, что-
бы полив не был чрезмерным, иначе корни 
могут подгнить).

У бегонии есть небольшое опушение на 
стеблях, но волоски мягкие, декоративные. 
Цветок хорошо размножается, черенкуется: 
достаточно опустить лист воду, и он вскоре 
даст корни. Сортов с разными цветами и все-
возможными листьями очень много.

• Лимонное деревце. Оно наполняет ком-
нату нежным ароматом — за счёт эфир-
ных масел. Освежает воздух и уничтожает 
микробов.

Хотя цитрусовые и относятся к экзотам, 
выращивать их несложно. Нужно светлое 
место, хороший грунт, опрыскивание.

Лимон, кстати, можно вырастить и само-
му из косточки. Её надо просто посадить 
в землю, поливать. И вскоре появится 
росток.

Обратите внимание: у некоторых цитру-
совых в пазухах листьев бывают шипы. По-
кажите их ребёнку и предупредите, чтобы 
был аккуратнее.

Плодоносить лимон из косточки будет 
ещё не скоро (хорошо плодоносят привитые 
цитрусовые), но за тем, как он развивается 
и набирает силу, можно наблюдать с ребён-
ком. А когда (если) появятся плоды, малыш 
будет в полном восторге!

• Алоэ. Исключительно целебное расте-
ние, которое давно известно человечеству. 
Многие используют его при простудах, про-
блемах с кожей.

Существует много видов. В детской будет 
хорошо смотреться алоэ древовидное. Оно 
не похоже на другие комнатные растения — 
выглядит как такое необычное деревце 
с мясистыми листочками. А ухаживать за 
ним совсем не сложно.

• Декабрист, или шлюмбергера. Тоже хо-
рошо известное и любимое многими рас-
тение. Очень неприхотливое, некапризное.

А самое важное — цветёт оно зимой, по-
крываясь яркими цветами. Конечно, если 
посадить шлюмбергеру осенью, малышу 
понравится наблюдать за ней: за окном вы-
падает снег, а в детской — на цветке появля-
ются бутоны, которые распускаются ближе 
к Новому году.

• Традесканция. Красивое ампельное (то 
есть с пышными свисающими побегами) 
растение. Бывают и полосатики, и пурпур-
но-листные. Очень легко размножается: че-
реночек в воде быстро выпустит корешки.

Интересная идея — сделать с ребёнком 
композицию: подсадить традесканцию пря-
мо в горшок к лимонному деревцу. Получит-
ся необычно и красиво.

• Спатифиллум. Популярное растение. 
Оно способно не только очищать воздух, но 
и увлажнять его. Спатифиллум очень непри-
хотлив и необычно цветёт: из неброского 
бутона вдруг разворачивается белоснежный 
цветок-листок.

• Фуксия. У неё очень красивые цветы. А 
ещё — с её помощью удобно изучать стро-
ение растений, потому что есть ярко выра-
женные цветы, стебель, округлые листочки. 
Можно как следует рассмотреть и попробо-
вать зарисовать.

Фуксия нетребовательна в уходе, а растёт 
быстро и цветёт пышно, празднично.

• Колеус. Летом его можно увидеть на 
клумбах. Но выращивать можно и дома 
в горшке. Листья у него разнцоветные и, 
чтобы оттенки были яркими, густыми, рас-
тению нужно хорошо освещённое место.

 Фото: helgafo/Shutterstock.com 
Размножается колеус просто — делением 

куста и черенкованием. Можно поставить 
черенок в воду, и он быстро даст корни. Да 
и само растение развивается стремительно, 
так что малышу будет интересно наблюдать 
за этим.

КАК РЕБЁНОК МОЖЕТ УХАЖИВАТЬ 
ЗА ЦВЕТАМИ?

Замечательно, когда малыш уже с 2–
3 лет может наблюдать за растениями, учить 
названия, узнавать, что цветы требуют раз-
ного режима полива, уровня освещённости.

Сначала ребёнок смотрит, как мама или 
папа ухаживает за растениями, а потом и сам 
пробует выполнять несложную работу. 
Например, уже в три года под присмотром 
взрослого он вполне может:

• опрыскивать растения из пульверизато-
ра (детям это очень нравится!);

• сметать щёточкой пыль с листьев;
• рыхлить землю;
• черенковать (под присмотром взрос-

лого);
• поливать;
• помогать при пересадке черенка или 

взрослого растения.
Посмотрите, сколько знаний и навыков 

получает ребёнок: он изучает растения, 
свойства земли и воды, тренирует коорди-
нацию и мелкую моторику, развивает ор-
ганы чувств.

И самое главное, — ухаживая за комнат-
ными цветами, дети учатся заботливому 
и ответственному отношению к природе.

КОМНАТНЫЕ ЦВЕТЫ 
ДЛЯ УЮТНОЙ ДЕТСКОЙ
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УСЛУГИ
• Сантехник профессионал. Сантехработы люб. сложности. 469-

98-74, 8-911-939-35-13
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• РЕМОНТ КВАРТИР, ДОМОВ, ШТУКАТУРКА, ШПАКЛЁВКА, 
НАСТИЛ ПОЛА, РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ РАБОТ. 8-925-720-28-38

• Кровля, сайдинг, ремонт фундаментов, замена венцов, балок. 
Хоз. постройки, покраска домов. Приглашаю на работу. 8-906-
242-41-81, 8-921-932-76-05

• СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ ДОМОВ, КРЫШИ, ФУН-
ДАМЕНТ, ПРИСТРОЙКИ, ТЕРРАСЫ, ВЕРАНДЫ, ОТ-
МОСТКИ, ПОДНЯТИЕ ДОМОВ, САЙДИНГ, ЗАБОРЫ. 
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ. СКИДКИ. 8-925-720-28-38

• Плиточник, санузлы под ключ. 8-911-998-40-37
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗАЦИЯ МЕ-
БЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 8-911-101-93-98

• Любые грузоперевозки с грузч. и без, возможна постоян. раб., 
вывоз мусора, стар. меб., быт. техн. 8-911-252-10-45

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ТРЕБУЮТСЯ
• Срочно! Требуется продавец. 8-911-252-10-45
• Охранник в Колпино на КПП предприятия. 8-952-230-62-02
• МОВО по Колпинскому р-ну СПб требуется бухгалтер, з/п в за-

висим. от исполняемых обязан. от 30 до 50 т.р. 460-88-13, 461-83-29
АВТО

• Продам два водит. мягких кресла с подголовниками в отл. сост. 
8-911-294-04-87, 8-981-148-85-07

ПРОДАМ
• Лодку ПВХ 3,6, мотор Ямаха 3 л.с.; газ. плиту, одноконф.; газо-

вый баллон, 12 л. 8-921-307-39-79
• Три новые кастрюли жёлтого цв. с красными цветами 4,5; 2,9; 

1,5 л, 2 т.р., подъеду к любой станции метро. 8-981-795-37-05
• Срочно! Комод, стол кух., кувшин с 6-ю бокалами синий, всё по 

200 руб., стопки 6 шт. по 50 руб. 8-953-153-38-17
• Велосипед исправн. за полцены на любой возраст от 7 до 60 лет, 

в том числе дамский и скоростной, цена договорная 462-61-10
• Дублёнку жен., р-р 46/48; куртку жен., р.56; сапоги жен., зим., р.41; 

куртку муж., нат. мех, р-р 56/58; куртку муж., дв-й синт., р-р 54/56; 
ботинки муж., зим., нат. мех, р.42; шины зим., R15; бра. 700-57-36

• Скороварку «Редмонд»; скобу на руль имп.; трость нов.; по-
крывало габилен, 2-сп.; плед мохер., 2-сп., Индия; кораллы, 
раковины, Египет; бра; латунь; шубу жен., серую, р-р 48/50, 
мутон. 8-911-284-53-55

• Холодильник «Минск-3» в раб. сост., для дачи, помогу с достав-
кой. 8-911-240-60-25

• Синтезатор Medeli; тумбу под телевизор. 8-931-366-24-17

НЕДВИЖИМОСТЬ

СНИМУ
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8-921-364-25-57
ПРОДАМ

• Комнату 15 м в 3-к.кв. вп. Металлострой, Пушкинская ул., д.6. 
8-950-047-96-94, Людмила

• 2 комнаты 17,2 + 15 м в 3-к.кв. в пос. Металлострой, Пушкинская 
ул., д.6, пр. продажа. 8-950-047-96-94, Людмила

• Комнату 17,2 м с балконом в 3-к.кв. в п. Металлострой, Пушкин-
ская ул., д.6. 8-950-047-96-94, Людмила 

• Комнату в хорошем состоянии 12 м с лоджией, Колпино, ул. 
Кр. Партизан, д.10, 7/16 эт.. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• Квартиру 137-серии, общ. 39 м, кух. 10 м, лоджия 6 м, СВОБОД-
НА, документы ГОТОВЫ! 8-921-953-43-37

• КВАРТИРУ в Никольском, в новом доме с РЕМОНТОМ, с 
лоджией. 8-921-953-43-37

• Квартиру в кирпичном доме, общ. 35 м, кух. 8,5 м, с/у раздельный. 
8-921-953-43-37

• 1-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.62, общая 33,9 м, хорошее 
состояние, балкон, 8 этаж, кирпичный дом. 8-921-927-64-04

• 1-к.кв. в ЖК «Астрид», с ремонтом от застройщика, общая 41 м, 
7 этаж. 8-921-927-64-04

• 1-к.кв. с евроремонтом в Колпино, Адмиралтейская ул., д.15, 1/9 
этаж, общая 33,5 м, комната 18 м, кухня 6 м, прямая продажа. 
8-921-947-16-88

• 1-к.кв. в Колпино, б-р Трудящихся, д.20, 4/9 эт., общ. 34 м, большая 
лоджия, застекл., комн. 19 м, хор. сост., прямая продажа, 1 собств., 
более 5 лет в собственности. 8-950-047-96-94, Людмила 

• 1-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.63, общ. 35 м, балкон, кухня 
9 м, 8/9 эт., пр. продажа. 8-911-248-88-40

• 2-к.кв. в п. Тельмана, Октябрьская ул., д.3, 6  этаж, общая 62,6 м, 
отличное состояние, прямая продажа. 8-950-012-26-36

• 2-к.кв. в Тельмана, Октябрьская ул., д.2, 5/10 эт., общ. 71 м, кухня 
17 м, лоджия заст., 6 м, остаётся встроенная мебель и техника, 
больше 3 лет, хор. сост. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 2-к.кв. по цене 1-к.кв., общ. 42 м, комн. 14+14 м, кухня 5,5 м, доку-
менты готовы, один собственник, пр. продажа. 8-921-945-45-52, 
Ольга

• 2-к.кв. с ремонтом и мебелью, общ. 52 м, балкон, Колпино, Ок-
тябрьская ул., д.61. 8-911-033-94-51, Марина

• 3-к.кв., сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17,5+19,3 м (изолир.), кухн. 9,5м, балкон, отл. сост, ст./пак., 
рассм. вар-ты обмена. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. 94 м в Тельмана, Октябрьская ул., д.5, остаётся вся мебель 
и техника. 8-911-234-40-84, Ольга

• 3-к.кв. в п. Шушары, Первомайская ул., д.26, 9/23 эт., общ. 80 
м, кухн. 9 м, комн. 19,9+15,3+13,0 м, заст. лодж. 8-911-903-62-06, 
Людмила Васильевна

• Жилой дом 2019 г.п. в д. Поркузи Тосненского р-на, участок ИЖС 
9 соток, баня, теплицы, парковка на 4 а/м. 8-911-033-94-51, Марина

КУПЛЮ
• КВАРТИРУ в Тельмана, ОНЕЖСКАЯ ул., д.1, д.2, наличные!!! 

8-921-953-43-37
• 1-к кв. в п. Металлострой, с большой лоджией, возможен обмен. 

8-921-945-73-66, Мария
• 1-к.кв. в районе Простоквашино, состояние и этаж значения не 

имеет. 8-921-945-45-52, Ольга
• 1-к.кв. в Новом Колпино, можно без балкона, расм. все предло-

жения. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна
• Фирма выкупит 1–2-к.кв. в Колпино, все подробности по теле-

фону. 8-921-945-73-66, Мария
• 2-к.кв. в старом р-не, прямые деньги. 8-960-276-18-51, Марина 

Гавриловна
• 2-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга

МЕНЯЮ
• Студию 25,4 м в Шушарах, Первомайская ул., д.5к1, 3/19 эт., 

лоджия заст., 5 мин. транспортом до СПб, недалеко магазин 
«Лента» на 1-к.кв. в Колпино. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• 2 комнаты в 3-к.кв., отл. сост., на 2–3-к.кв. в Тельмана. 8-911-033-
94-51, Марина

• 1-к.кв. в Колпино, ул. Коммуны, д.23, 8/9 эт., кухня 10 м, комн.: 16 
м, балкон, на 2–3-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 1-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.60/3, 2/5 эт., хорошее со-
стояние, балкон, + доплата на 2-к.кв. 8-911-033-94-51, Марина

• 1-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.50, кухня 7 м, комн. 16 м, на 2–3-к.
кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 1-к.кв. в п. Тельмана, д.9к2, кирп. дом, общ.45 м, лоджия + доплата 
на 3-к.кв. в Колпино. 8-911-033-94-51, Марина

• 2-к.кв. в Колпино, ул. Кр. Партизан, д.5, комн. 19+13 м, кух. 9 м, 
лоджия, отл. сост., на 1-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. с ремонтом и мебелью, Колпино, Октябрьская ул., д.61, 
общ. 52 м, балкон + доплата, на 3-к.кв. 8-911-033-94-51, Марина

• 2-к.кв. в Металлострое, Центральная ул., общ. 56 м, на 1-к.кв. в 
Колпино с доплатой. 8-911-248-88-40

• 2-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.39, 7/10 эт., ПН, комн. 17+13 м, 
с кухней 8,6 м, общ. 51,1 м, в хор. сост., на 1-к.кв. 8-921-920-14-08, 
Лидия Александровна

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.54, общ. 42 м, комнаты: 
14,5+14,2 м, кухн. 5,5 м, доплата на 3-к.кв., рассм все вар-ты. 
8-921-945-45-52, Ольга

• 3-к.кв. 85,5 м в Кудрово, Пражская ул., д.13, на 2-к.кв. в Колпино 
+ доплата. 8-911-234-40-84, Ольга

• 3-к.кв. в пос. Ленсоветовский, д.22, общ. 68 м, лоджия, 1983 г.п., на 
2-к.кв. в Колпино. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• Дом с участком, 12 соток ИЖС, Гатчинский р-н, д. Маргусы, на 
участке хоз. блок, баня, гараж, скважина, 2 теплицы, рассм. обмен 
на 1–2-к.кв. 8-921-945-45-52, Ольга

• Скатерть лён, 230/150; пододеяльн. советские, наволочки, по 170 
руб.; сапоги кож., выс., до колен, р.40, недорого; дорожки шерсть 
с каймой, шир. 92; матрас в отл. сост. 190х80; алое. 8-921-924-08-55

• В связи с переездом: стиральную машину, шкаф с зеркалом, 
сервант д/посуды, кух. уголок, всё по 200 р. 8-953-378-56-62

• Набор кастрюль из нерж., Германия, 19 шт.; набор ножей, 
вилок, ложек, Цевингер (Германия); радиолу «Серинада»; ТВ 
«Томпсон» на детали; виниловые пластинки. 8-981-148-85-07

• Скатерть лён, белая с сирен. каймой 130х150; скатерть-поло-
тенце (лён), 190х50; скатерть белую (лён) 195х150, дорожки 
шерсть, нескользящие (бордо и зел.) с каймой; ковёр св.-сер. 
на пол 160х230; алое. 8-921-924-08-55

• Стол складн., б/у , 70х70, 2 т.р.; гладильн. доску б/у, 300 р. 89117955692
КУПЛЮ

• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-
СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Швейную машинку с электроприводом или отдельно электро-
привод. 8-952-266-17-22

• Стиральную машинку, недорого. 8-911-920-42-90
• Проигрыватель маленький, 78/33 об., или приму в дар 700-57-36
• Шапку бел. армейск. под бел. полушубок армейский р. 57/58, 

ремень флотский (можно без пряжки). 482-01-86, 8-921-408-17-12
• Приму в дар: мебель, ковры. 8-911-920-42-90
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Сколько бы ни было у взрослых детей обид или вопросов к отцу и матери из-
за прошлого, сегодня они — уже весьма немолодые, не самые здоровые и не 
очень крепкие люди. С ними порой бывает непросто. Рассмотрим, как общать-
ся с пожилыми родителями и находить разумный баланс?

В соответствии с рекомендациями Всемир-
ной организации здравоохранения, пожилым 
считается человек, достигший возраста 60 лет. 
Очевидно, что цифра в паспорте или стаж 
в трудовой книжке не говорят о физическом 
и психологическом состоянии человека. По-
этому переход в категорию пожилых чаще 
связывают даже не с цифрами в паспорте, 
а со здоровьем, трудоспособностью, уровнем 
активности.

А отношения с родителями значимы для 
нас в любом возрасте, и важно уметь прислу-
шиваться к себе и в то же время сохранять 
эмпатию и сострадание к ним, при всей их 
возможной неидеальности.

Какие фразы можно считать заведомо кон-
фликтными или ранящими в общении с пожи-
лыми родителями?

«ЕСЛИ БЫ НЕ ТЫ/ВЫ, ТО Я БЫ…», 
«ВЫ ВИНОВАТЫ В ТОМ-ТО И ТОМ-ТО…»
Многие из нас сталкиваются с какими-то 

травмами, обидами, с негативными послед-
ствиями родительских способов и методов 
воспитания, их личностных особенностей. 
Наверное, практически каждый взрослый 
человек имеет те или иные последствия. Но 
говорить подобные фразы пожилым родите-
лям как минимум не очень корректно.

Во-первых, ничего изменить они уже всё 
равно не смогут.

А в зависимости от психоэмоционального 
состояния, возможно, не способны и адек-
ватно понять, принять и оправдать ваши 
ожидания в плане извинений за прошлые 
промахи.

Во-вторых, взрослые люди уже сами несут 
ответственность за свою жизнь, поэтому раз-
бираться с собственными травмами лучше са-
мостоятельно или при помощи специалистов. 
В кабинете у психолога можно выражать 
злость, боль, обиду, а потом сформулировать 
как-то более бережно, без обвинений то, что 
вы хотите сказать родителям.

«А ВОТ ЕГО/ЕЁ РОДИТЕЛИ БОЛЬШЕ 
ЛЮБИЛИ…»

Сравнение вообще ни одному человеку — 
ни ребёнку, ни взрослому, ни пожилому — не 
доставляет каких-то приятных эмоций. Осо-
бенно если это сравнение не в пользу близко-
го вам человека.

Оно подрывает самооценку, обесценивает 
и в большинстве случаев не мотивирует, а вы-
зывает чувство стыда, собственной неполно-
ценности, особенно у пожилых людей, когда 
они уже сталкиваются с утратой тех или иных 
функций.

«ДАВАЙ Я СДЕЛАЮ ЭТО ЗА ТЕБЯ»
Взрослым детям часто хочется очень ак-

тивно заботиться о своих пожилых родителях, 

опекать их, ограждать от физического труда, 
бытовых обязанностей по дому, «лишних» 
походов в магазин, потому что считают, что 
пришло время им, наконец, отдохнуть.

На самом деле трудовая и социальная ак-
тивность для пожилых людей очень необхо-
дима. Им важно как можно дольше сохранять 
эту активность для поддержания хорошего 
физического и психического состояния, поэ-
тому не лишайте их такой возможности.

«НЕ БУДЕМ ГОВОРИТЬ О СМЕРТИ»
Часто пожилые люди могут в своей речи 

употреблять фразы, что они скоро умрут 
и жить им осталось совсем недолго. Эта тема 
обычно пугает и тревожит близких, её не хо-
чется касаться, такие разговоры стараются 
как можно быстрее прекратить, ответить: «Да 
ладно, ты будешь жить ещё долго!» Но такие 
слова не являются поддержкой, они оказы-
ваются скорее игнорированием, уходом от 
контакта.

Возможно, пожилого человека мучает 
сильная тревога, которой он хочет поде-
литься. Если вам сложно включаться в эти 
темы, то можно попробовать просто де-
литься собственными чувствами. Например: 
«Когда ты говоришь об этом, я пугаюсь. 
Я не хочу тебя терять. Мне сложно себе даже 
это представить, сложно про это думать».

Либо, если вам совсем невыносимо, то мо-
жет быть хорошей идеей найти психолога, 
с которым пожилой человек может поделить-
ся этими чувствами.

«ОСТАВЬ СЕБЕ, У НАС ВСЁ ЕСТЬ, 
НАМ НИЧЕГО НЕ НУЖНО»

Часто взрослые дети так говорят своим ро-
дителям из добрых побуждений, с заботой и с 
пониманием того, что у пожилого человека 
финансовый бюджет может быть ограничен-
ным, чтобы родители не испытывали трудно-
стей и пользовались собственными ресурсами 
на собственное благо.

На самом деле это часто обижает пожи-
лых родителей, потому что таким образом 
они пытаются удовлетворить свою потреб-
ность в нужности и участии в жизни близкого 
человека. Даже если они многого сделать не 
могут, им будет особенно приятно, если вы 
с благодарностью примете то, что они пред-
лагают вам.

«ПЕРЕСТАНЬ ЭТИМ ЗАНИМАТЬСЯ»
Часто бывает, что родители занимаются ка-

кой-то деятельностью, которая кажется вам 
физически энергозатратной для их возраста: 
ходят на танцы, сажают картошку в огороде, 
продают собственный урожай яблок. Тогда 
хочется позаботиться о своём пожилом роди-
теле и сказать: «Всё, хватит, давай переставай 
этим заниматься и больше отдыхай».

Часто это забота избыточна, потому что 
эта деятельность стимулирует и физическую, 
и психическую активность, социальные ком-
муникации, возможность видеть результаты 
своих трудов, даже если и приносит, в том чис-
ле, и усталость.

«ДАВАЙ БЫСТРЕЕ», «ТЫ ЧТО, НЕ 
ВИДИШЬ?», «ТЫ ЧТО, НЕ ПОМНИШЬ?»
Как мы уже говорили, снижение когнитив-

ных способностей и скорости психических 
процессов — это физиологические особенно-
сти возраста. Пожилые люди могут забывать 
что-то, путаться или не замечать, но это не 
значит, что позволительно говорить с ними 
пренебрежительно или «сверху вниз». Можно 
постараться быть более терпеливыми и про-
являть больше уважения и заботы о состоя-
нии близкого человека.

«ВЫ ЖЕ ЗНАЕТЕ, КАК Я ЗАГРУЖЕН, 
У МЕНЯ НЕТ ВРЕМЕНИ ЗАЕХАТЬ 

ИЛИ УВИДЕТЬСЯ»
Хочется повторить, что пожилые люди 

сталкиваются с конечностью жизни, они по-
нимают, что не так много времени осталось 
для какого-то контакта, и, может быть, стал-
киваются с сожалением о том, что не удалось 
реализовать в собственном родительском 
опыте. Конечно, такие фразы очень ранят 
и провоцируют пожилых людей чувствовать 
себя ненужными.

Лучше в таких случаях обозначать какие-
то конкретные даты, когда вы сможете при-
ехать или говорить: «Я очень скучаю, тоже 
хочу к вам заехать и увидеться. Как только 
у меня появится минутка, я обязательно это 
сделаю». То есть об этом можно говорить 
в другом формате.

«ОПЯТЬ ТЫ СО СВОИМИ СОВЕТАМИ»
Конечно, за последнее время технический 

прогресс и скорость развития в разных обла-
стях жизни колоссальные. Тот опыт, который 
в жизни приобретали наши пожилые роди-
тели, очень сильно отличается от контекста 
современной жизни.

Очень часто пожилые люди делятся своим 
опытом, своими воспоминаниями, тем, что 
было и остаётся для них важным. Это может 
абсолютно не совпадать с тем, как сейчас 
в мире всё устроено, но ни в коем случае не 
нужно обесценивать их опыт.

Попробуйте посмотреть на это с другой 
стороны. Ведь часто есть какие-то полезные 
или интересные идеи в их рассказах, верно?

Есть определённые вещи, которые не те-
ряют своей актуальности вне зависимости 
от изменений в жизни: отношения, принятие 
решений, внутренние, духовные ценности. По-
пробуйте отнестись к их словам с некоторой 
долей любопытства и внимания.

ФРАЗЫ, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ 
ГОВОРИТЬ ПОЖИЛЫМ РОДИТЕЛЯМ
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ПРОЧИТАЙ СКОРОГОВОРКУ

Маша шила для мартышки

Шубу, шапку и штанишки.

ПРПРРРРООООЧО ИТАЙЙЙЙЙЙ СССССССКОКОКОКОКОКОКОК РОРРОРОРОРООРОГОВОВОВОВОВ РКУ

Маша шилла а длдля я мартышки

ШуШ бубу, шашапкп у и штанишки.

У
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
7 апреля

14:00 Х/ф «Тайна волшебных часов». (6+)
8 апреля

17:00 М/ф «Тайна третьей планеты». (6+)
11 апреля

17:00 Х/ф «Кадиш». (12+)
13 апреля

14:00 М/ф «Катак. Ледниковый побег». (6+)
14:00 Х/ф «Проксима». (12+)

16 апреля
17:00 Х/ф «Бременские музыканты». (6+)

18 апреля
17:00 М/ф «Серая шейка», 

«Чудесный колокольчик». (6+)
19 апреля

16:30 Д/ф «Титаник. Моя любовь...», 
«Остров Тюлений. Попавшие в петлю». 

(12+)
21 апреля

14:00 Х/ф «Спирит. Серебряная звезда». (6+)
15:30 Д/ф «Остров Русский — пристань спа-
сения», «Великая любовь к океану». (12+)

24 апреля
16:00 Х/ф «Звёзды мне укажут путь». (6+)

26 апреля
16:00 Д/ф «День открытых дверей». (12+)

28 апреля
14:00 Х/ф «Сказка про 12 месяцев». (6+)
Количество мест ограничено. Возможны 

изменения. Подробности по тел. 469-50-92.
Парк культуры и отдыха г. Колпино

(Сцена парка Аттракционов на п-ове)
20 апреля

14:00 «Вместе мы сделаем наш парк чище» 
— игровая программа в рамках общегород-
ского субботника. Вход свободный.

KДЦ «Ижорский»
(Колпино, Советский б-р, д. 29, лит. А)

10 апреля
18:30 «В кругу друзей» — программа Ген-

надия Федосова. Ротонда. Вход свободный.
14 апреля 

16:00 «Весна, любовь, звёзды» — арт-
встреча с Юлией Стрельцовой. В програм-
ме: романсы, советские песни, стихи. Ротонда. 
Вход свободный.

21 апреля
16:00 «Всё, что помнит сердце» — музы-

кально-литературная композиция Лидии 
Ивановой и дуэта «Два крыла». Ротонда. 
Вход свободный.

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО

«ЗОЛОТО УМАЛЬТЫ»
Приключения, вестерн, 

драма. Россия. 2024 г. Ре-
жиссёр: Андрей Богаты-
рёв. (16+)

Грабители в шаманских 
масках нападают на обоз 
и похищают 40 пудов зо-
лота. Петербургский 
золотопромышленник 
обвиняет племя кочевых 
тунгусов, набирает отряд головорезов, что-
бы вернуть украденное и отомстить, но 
виды на золото есть не только у него.

СЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ

23 апреля
16:30 Творческая встреча с учащимися 

фортепианного класса ДШИ им. П.И. Чай-
ковского. Ротонда. Вход свободный.

24 апреля
18:30 «Весенники» — программа автор-

ской студии «КОМПАС». Ротонда. Вход 
свободный.

ДК им. В.В. Маяковского
(Металлострой, пл. Ак. Глухих, д. 1, стр. 1)

6 апреля
16:00 «После дождичка в четверг» — ки-

нопоказ для детей. Летняя эстрада.
17:00 «Очень важная персона» — кинопо-

каз. Летняя эстрада.
13 апреля

10:00 Турнир по спортивному домино. Фойе.
15:00 «С кошки всё началось» — кинопоказ 

для детей. Летняя эстрада.
17:00 «Царская охота» — кинопоказ. Лет-

няя эстрада.
15 апреля

18:00 Отчётный концерт ансамбля русской 
песни «Грушица». Малый зал.

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

6 апреля
18.00 Кубок Колпинского района по КВН. 

Мультимедийный зал. Вход свободный. (12+)
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«ЗОЛОЛОЛОЛОЛОЛОЛЛОЛОТОТООТОТОТОТОТОТОТООО О ОООО ОО УМАЛЛЛЛЬТЬТЬТЬТЬТЬ Ы»
ПрПрПрПриключечечечечеченинининининия,я,я,я,я, ввввввеестернрнрнрн, 

дрдрдрдрама. РРРРРРоосососососсисисисисия.я.я.я.яя. 22222200024 г.г.г.г. РРРРе-
жиссёрёрёрёрёрёр:: АнАнАнАнАнАндрдрдрдрдрдрей Богогого аты-
рёрёрёрёрёёв.в.в.в.в.в. (((((16161616161 +)+)+)+)+)+)

ГрГрГрГрГрГрабабабабаабитититититтели в в шашашш манснснсссскикикикикикихххх х х
мамамамам сскскскскскахахахахахаха  напададададааают на оооооообобобобобозз зззз
и поохищаааютююю  40 пудов зо-
лота. ПеППП терббббурурурурурургсг кий 
золоооотототт промыышышышышышлелелелеленнннннн ик 
оббвивививиняет плелелелелелемямямямямям кккккооочочочочевыхх 
тутутутунгусовв,, , , , , нананананабибибибибибирарарарарараеееет отррррядядядяд головвороророророрезезезеззезововововово , , , ,, чччтчч о-
бы вверереререрернунунунунуутьтьтьтьтьть ууууууккккраденннннононн е и ототототтотомомомомомомстстстстстиититититить, но
виииииидыдыдыдыдыды нннннна а ааа зозозоззозололололото естттть ь ьь не тололололололькьькькькькоооооо ууу у у у ненененененеего.

СЕСЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ
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Овен 21.03–20.04 Вам нужно быть крайне вни-
мательными и осторожными в любом деле, осо-
бенно в новом. Не стоит принимать необдуман-
ных решений. Вероятно, вы получите известие, 
которое кардинально изменит вашу жизнь. Не 
переживайте, перемены будут в лучшую сторону.

Телец 21.04–21.05 Вас ждёт большой объём 
работы, но её результаты будут заметны уже 
в середине недели. Вы сможете наконец взяться 
за все те дела, которые долго откладывали. Вы 
сможете преодолеть все задачи и препятствия, 
которые казались непреодолимыми. 

Близнецы 22.05–21.06 Сейчас вам не следует 
вспоминать прошлые неудачи и промахи. Лиш-
ний раз не корите себя, ведь все люди совершают 
ошибки. Делайте правильные выводы и прини-
майте свои неудачи, как ценные уроки. Отличное 
время для получения новых знаний.

Рак 22.06–22.07 Вам нужно будет принять 
важные решения, которые повлияют на ваше 
будущее. Не торопитесь и тщательно обдумай те 
все варианты, чтобы сделать правильный  выбор. 
В личной  жизни всё будет хорошо, если вы будете 
внимательны к своим близким и друзьям.

Лев 23.07–21.08 Благоприятный период для 
любых начинаний. У вас появится возможность 
проявить свои таланты, показать свои навыки, 
однако может возникнуть желание изменить 
свою жизнь и начать что-то новое. Не спешите, 
подумай те хорошо и взвесьте все «за» и «против».

Дева 22.08–23.09 На неделе есть вероятность 
столкнуться с некоторыми трудностями в работе, 
но не стоит отчаиваться. Будьте настой чивыми 
и не сдавай тесь перед трудностями. Работайте 
над своим внутренним балансом и личностным 
ростом.

Весы 24.09–23.10 Сейчас самое время обрести 
гармонию в жизни. Найдите баланс между ра-
ботой и отдыхом, между личными и профессио-
нальными делами. Золотая середина должна стать 
для вас сейчас главной целью. Постарай тесь не 
принимать всё близко к сердцу.

Скорпион 24.10–22.11 На неделе у вас ожида-
ется много энергии и желания дей ствовать. Не 
бой тесь рисковать и пробовать что-то новое. 
В личной  жизни может быть много неожиданных 
событий , но не теряй те голову и не принимай те 
поспешных решений .

Стрелец 23.11–22.12 Наступает время транс-
формаций и глубоких эмоций. Будьте открыты 
для перемен и это укрепит вас и подготовит к но-
вым испытаниям. Рассчитывать можно только 
на свои силы. Не рекомендуется брать взаймы 
у знакомых или близких.

Козерог 23.12–20.01 У вас появится возмож-
ность решить накопившиеся проблемы и разо-
браться в своих чувствах. Не откладывай те на 
потом то, что можно сделать сей час. В личной  
жизни не бой тесь проявлять инициативу и делать 
первые шаги.

Водолей 21.01–19.02 У вас появятся новые воз-
можности для развития и улучшения своей  жизни. 
Не упустите их и используй те все свои ресурсы. 
В личной  жизни будьте внимательны к своим 
чувствам и не давай те волю эмоциям. Подходите 
к делам с энтузиазмом, любовью и спокойствием.

Рыбы 20.02–20.03 Слушайте свой внутренний 
голос и следуйте за своей мечтой. Вы можете 
открыть для себя вдохновение и новые направ-
ления в своей жизни. Проявляйте открытость 
к духовным ценностям и состраданию. Посвятите 
какое-то время общению с родными и близкими.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 8 ПО 14 АПРЕЛЯ

vk.com/vacancy_rsv

ПОЛЁТЫ ИЗ ПУЛКОВО В ЛЕТНЮЮ 
НАВИГАЦИЮ ЗАПЛАНИРОВАНЫ 

ПО 103-М НАПРАВЛЕНИЯМ
Петербургский аэропорт Пулково пе-

решёл на весенне-летнюю навигацию. Об 
этом сообщили в пресс-службе ООО «Воз-
душные Ворота Северной Столицы».

Так, в летнем сезоне планируется вы-
полнить полёты по 103 направлениям. 
В частности, из Пулково возобновятся рей-
сы в Орск, Назрань, Горно-Алтайск, Читу 
и Советский. 

Кроме того, в расписание снова вернутся 
полёты в Шанхай, Бодрум и Даламан. Уве-
личится количество рейсов в китайские Пе-
кин и Чэнду, а также в Фергану и Тбилиси 
(Грузия).

Отмечается, что впервые в летнем рас-
писании появится ещё один белорусский 
город — Гомель.

ШРИ-ЛАНКА ПЕРЕСТАЛА ВЫДАВАТЬ 
БЕСПЛАТНЫЕ ВИЗЫ РОССИЯНАМ

Шри-Ланка завершила программу, по 
которой россиянам выдавали бесплатные 
визы. Об этом сообщили в Ассоциации ту-
роператоров России со ссылкой на посоль-
ство курортной страны в Москве.

Бесплатные визы россиянам начали вы-
давать осенью. Программа распространя-
лась на жителей семи стран, в том числе 
России.

«Пилотный проект по бесплатному 
въезду, который действовал до 31 марта 
2024 года, закончен. С 1 апреля возвращает-
ся плату за визу», — уточнили в дипмиссии.

Теперь россиянам для поездки на 
Шри-Ланку потребуется или электронное 
разрешение на въезд (ЕТА оплачивает-
ся только иностранными картам и стоит 
50 долл.), или виза по прилёту (60 долл., 

оформляется в аэропорту). Детям до 12 лет 
визу на Шри-Ланку выдают бесплатно.

ЖИТЕЛЯМ ФЁДОРОВСКОГО ВЕРНУЛИ 
АВТОБУС ДО КОЛПИНО

Ранее отменённые автобусы вновь будут 
возить пассажиров из Тосненского района 
Ленобласти в Петербург.

Как сообщил комитет по транспорту 
Ленинградской области, с понедельника, 
1 апреля, возобновлён автобусный маршрут 
№ 550 «Федоровское — Колпино».

Несколько месяцев, с декабря 2023 года, 
автобусы не выходили на линию из-за низ-
кого пассажиропотока и наличия дублирую-
щих маршрутов. Однако жителям оказались 
нужны эти рейсы. Об этом они заявили на 
прямой линии главе региона Александру 
Дрозденко. После их обращения в начале 
марта губернатор поручил восстановить 
маршрут.




